
LES SERVICES DE MENTORAT DE LA SÉO, 
UN APPUI ESSENTIEL AUX ENTREPRISES 
DE  L’ONTARIO FRANÇAIS ET BILINGUE
Saviez-vous que plus de 70% des entreprises dont les dirigeants 
font appel au mentorat franchissent le cap des cinq ans?

Mais qu’est-ce que le mentorat d’affaires? Il s’agit d’une 
relation volontaire et non rémunérée entre personnes 
d’expérience et gens d’affaires ou futurs gens d’affaires. 
La SÉO vous donne accès à plus de 600 mentores et 
mentors, des propriétaires d’entreprises comme vous ou 
des individus qui possèdent un parcours professionnel 
leur ayant permis d’acquérir des expertises particulières.  

Comment ça fonctionne?
Jumelage traditionnel individuel 
Le mentor ou la mentore ainsi que le mentoré ou la 
mentorée sont jumelés pour une période de longue durée. 
Objectifs :  le développement du profil entrepreneur, de l’état 
d’esprit et du savoir-être entrepreneurial, des opportunités, 
de la stratégie, de la confiance en soi.

Approfondissement d’une compétence 
Si un individu souhaite approfondir une compétence 
spécifique, il sera jumelé au ou à la spécialiste en la matière. 
Objectifs : comprendre les enjeux et les aspects concrets 
de la compétence dans un environnement économique, 
les bonnes pratiques et le savoir-faire de la compétence en 
question.

Étude de cas en groupe 
Un mentor ou mentore et un groupe de personnes 
mentorées se réunissent quatre fois par an pour échanger 
sur un cas pratique. Objectifs : travailler sur une mise 
en situation (lancement d’un produit, la stratégie de 
communication pour un tel projet), réseauter avec les 
membres, etc.

Présentation du projet d’entreprise 
Un  mentoré ou une mentorée fait une présentation de 
son entreprise devant un auditoire de mentors, mentores, 
mentorés et mentorées. Objectifs : développer ses 
capacités en communication, renforcer sa confiance en soi, 
réseauter avec les membres.

Pour de plus amples renseignements : 

mentorat@seo-ont.ca
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Cercle MentoratSÉO
Le Cercle MentoratSÉO est un espace fédérateur, de partage et 
de réseautage, qui favorise l’entraide et la collaboration collective. 
Il permet à ses membres de créer des liens, de briser la glace et 
d’établir des liens plus naturellement, dans un cadre bienveillant.

Les avantages du mentorat

Pour la personne mentorée 
• Entretiens fructueux avec des personnes d’expérience;
• Affinement de vos connaissances;
• Croissance de votre confiance en vous;
• Rupture du sentiment d’isolement;
• Soutien et écoute.

Pour le mentor ou la mentore
• Développement du leadership;
• Pratique et approndissement de vos compétences

interpersonnelles;
• Perfection de vos connaissances;
• Élargissement de votre réseau de contacts;
• Empreinte durable auprès de nouveaux entrepreneurs

ou entrepreneures;
• Expérience enrichissante auprès des autres membres

du programme;
• Participation au concours MentoratSÉO.


